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Le malattie infiammatorie croniche intestinali (MICI), che comprendono la malattia di
Crohn e la colite ulcerosa, sono un disturbo invalidante cronico con un’incidenza in
costante aumento in tutto il mondo. | sintomi accusati dai pazienti con MICI, inclusi il
dolore addominale, la diarrea ed il sanguinamento rettale, compromettono gravemente
la qualita della vita dei pazienti dal punto di vista fisico, psicologico e sociale. Le MICI
rappresenta un tipico esempio di malattia complessa, in cui fattori sia biologici che non
biologici rendono la sua gestione clinica impegnativa per i medici. Di fatto, nonostante
la disponibilita di linee guida specifiche, il processo decisionale in un contesto di vita
reale puo essere ostacolato da una serie di variabili imprevedibili, che coinvolgono sia
pazienti, sia medici, e che devono essere contestualizzate al singolo paziente. Al fine di
superare questi ostacoli e per indirizzarsi verso un'assistenza piu centrata sul paziente,
& stato proposto un approccio basato sulle “4P", ovvero Personalizzazione, Partecipa-
zione, Predizione, Prevenzione, nell’ottica di una medicina di precisione. Sempre pil
evidenze suggeriscono che la gestione del paziente con MICI sia migliore se avviene in
un team multidisciplinare, in modo da poter personalizzare il percorso di cura. La parte-
cipazione attiva del paziente, anche tramite associazioni di pazienti e medici, migliora
ulteriormente la qualita della cura, rendendo il paziente piu consapevole della propria
malattia. Nuovi marcatori bio-umorali e caratteristiche di malattia si sono dimostrati utili
nel predire la risposta terapeutica, e alcuni fattori esogeni (es., dietetici, stile di vita,
ecc...) ed endogeni (es., assetto genetico, composizione del microbiota intestinale,
ecc...) potrebbero giocare un ruolo fondamentale nella prevenzione delle MICI. Du-
rante il Congresso, verra dunque discusso |'approccio “4P" per la gestione delle MICI.
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